Na začetku in zaključku treninga se učenci postavijo v vrsto na razdalji 3 metre od učitelja in sicer tako, da so na učiteljevi levi strani najvišji učenci po pasu (črn, rjav, moder...rumen, bel, brez kimona) ter po telesni višini.

Nato sledi MOKUSU oz. meditacija, ki jo izvajamo v klečečem položaju (SEIZA).Traja 1 minuto.

[image: image1.jpg]EARE




Prvi del besede MOKU pomeni »TIŠINA«, drugi del SO pa »RAZMIŠLJATI«. Mokuso torej pomeni »TIHE MISLI«.
Na Zahodu velja prepričanje, da je meditacija 'praznjenje spomina'; mokuso pa se navezuje bolj na misel, razmišljanje. Dejansko besedo so sestavljata komponenti 'oko' in 'spomin'. Skupaj pomenita 'GLEDATI V SRCE'. Mokuso zato ne predstavlja odsotnost razmišljanja ampak 'čas za razmišljanje o življenju'.

V teh trenutkih popolne tišine karate učenci svoje misli fokusirajo samo na sedanjost, na trening, ki ga opravljajo. Čeprav si pred kratkim imel pogovor s prijateljem, ali pa je tvoj rojstni dan, kljub temu, da si mogoče napredoval v službi, moraš uporabiti mokuso, da pozabiš omenjene dogodke in misli usmeriš izključno v trening karateja.

IZRAZI, ki jih uporabljamo pri MOKUSU
- SEIZA (pokleknemo)
- MOKUSU (zapremo oči)
- MOKUSO YAME (konec meditacije)
- SHOMEN NI REI (priklon naprej oz. sprednjemu delu prostora)
Vsak Dojo ali prostor za vadbo ima stran, ki se imenuje SHOMEN. Ta stran se šteje kot najbolj pomembna za tiste, ki vadijo tam karate.

Prvi ideogram SHO pomeni »primeren (pravi)« ali »pravilen«, medtem ko MEN pomeni »sprednja stran (čelo)« ali »pročelje«, ampak ima poseben pomen v doju, kjer se nanaša na enega od notranjih zidov. Shomen je lahko katerakoli stran dvorane, kjer se vadi, razen tista, kjer ljudje vstopajo in izstopajo.

- SENSEI NI REI (priklon učitelju)
- OTAGA NI REI (priklon učencev med seboj)
- KIRICU (vstanemo)
